
RETINOIC/5 
ПИЛИНГ РЕТИНОЕВЫЙ 5% 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ: AMERICAN BIO PRODUCTS LTD., TX, USA. СРОК ГОДНОСТИ УКАЗАН НА ФЛАКОНЕ. ХРАНИТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ ТЕМПЕРА-
ТУРЕ ОТ 15 ДО 25 ГРАДУСОВ ПО ЦЕЛЬСИЮ.  

ПОКАЗАНИЯ 

ВСЕ ТИПЫ СТАРЕНИЯ, МОРЩИНЫ, ПОТЕРЯ ТОНУСА, СЕБОРЕЯ, АКНЕ, ТУСКЛЫЙ ЦВЕТ И НАРУШЕНИЕ РЕЛЬЕФА КОЖИ; В КАЧЕСТВЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОВЕРХНОСТНО-СРЕДИННОГО ПИЛИНГА. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

В ВАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ КОСМЕТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО ВЫСОКОЙ АКТИВНОСТИ. ДЕРЖАТЬ В ДАЛИ ОТ ДЕТЕЙ И ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ. НЕ 
УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ. В СЛУЧАЕ ПРОГЛАТЫВАНИЯ ВЫЗВАТЬ РВОТУ, НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ. НЕ ДОПУСКАТЬ ПОПАДАНИЯ ПРЕПА-
РАТА НА СЛИЗИСТЫЕ РТА, НОСА И В ГЛАЗА. ПРИ ПОПАДАНИИ В ГЛАЗА НЕМЕДЛЕННО ПРЕРВАТЬ ПРОЦЕДУРУ ПИЛИНГА, ПРОМЫТЬ ГЛАЗА 
БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОХЛАДНОЙ ВОДЫ. В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НЕ ПРОХОДЯЩЕГО РАЗДРАЖЕНИЯ НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ОБРА-
ТИТЬСЯ К ВРАЧУ. СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО ПРИМЕНЯТЬ РЕТИНОЕВЫЙ ПИЛИНГ НА ЛЮБОМ СРОКЕ БЕРЕМЕННОСТИ ! 

ТЕСТ НА АЛЛЕРГИЧЕСКУЮ РЕАКЦИЮ 

НАНЕСИТЕ НА ВНУТРЕННЮЮ ЧАСТЬ ПРЕДПЛЕЧЬЯ (ЗОНА НЕЖНОЙ КОЖИ) ОДНУ КАПЛЮ ГЕЛЯ ИЗ ФЛАКОНА RETINOIC/5. РАЗМАЖЬТЕ ЕЕ НА 
ПЛОЩАДИ РАЗМЕРОМ С МОНЕТУ И ПОДОЖДИТЕ 3 МИНУТЫ. ВОЗМОЖНО ПОЩИПЫВАНИЕ И ЛЕГКОЕ ПОКРАСНЕНИЕ. ЭТО НОРМАЛЬНО. 
В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ОБРАБОТАННАЯ КОЖА ИСПЫТЫВАЕТ СИЛЬНЫЕ ЗУД ИЛИ БОЛЬ, ПОЯВИЛСЯ ОТЕК ИЛИ ЯРКО КРАСНОЕ ПЯТНО, ПРОМОЙТЕ 
ОБРАБОТАННОЕ МЕСТО БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ И ПРЕКРАТИТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕПАРАТА. ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ 
ДЛЯ ВЫЯСНЕНИЯ НАЛИЧИЯ АЛЛЕРГИИ НА КОМПОНЕНТЫ ПИЛИНГА. 

ЭТАП 1. ПОДГОТОВКА КОЖИ. 

ОЧИСТИТЕ ЛИЦО И ШЕЮ «ДО СКРИПА». ТЩАТЕЛЬНО ВЫСУШИТЕ КОЖУ ПОЛОТЕНЦЕМ. 
ДЛЯ УСИЛЕНИЯ ОТШЕЛУШИВАЮЩЕГО ЭФФЕКТА РЕТИНОЕВОГО ПИЛИНГА РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ ЛЕГКОГО ПО-
ВЕРХНОСТНОГО ПИЛИНГА ПРЕПАРАТОМ LACTIC/70 ИЛИ GLYCOLIC/50 С ЭКСПОЗИЦИЕЙ НА КОЖЕ 1-2 МИНУТЫ. 

ЭТАП 2.  ПРОВЕДЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА. 

ПРЕПАРАТ МОЖЕТ РАССЛАИВАТЬСЯ ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ ХРАНЕНИИ ИЛИ ЗАМОРОЗКЕ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ СОГРЕЙТЕ И ИНТЕНСИВНО 
ВСТРЯХНИТЕ ФЛАКОН В ТЕЧЕНИИ 30 СЕКУНД.  
АККУРАТНО С ПОМОЩЬЮ КИСТИ ИЛИ ПОДУШЕЧКАМИ ПАЛЬЦЕВ НАНЕСИТЕ ГЕЛЬ-ПИЛИНГ НА ЗОНЫ ЛИЦА В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ:  
ЛОБ > ПОДБОРОДОК И ШЕЯ > ЩЕКИ> НОС > ВИСКИ. ОБЛАСТЬ ВОКРУГ ГЛАЗ ОБРАБАТЫВАЕТСЯ В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕРЕДЬ И ТОЛЬКО ПРИ НА-
ЛИЧИИ ПОКАЗАНИЙ (МОРЩИНЫ, ПОТЕРЯ ТОНУСА), ОТСТУПАЯ 1 СМ ОТ ЛИНИИ РЕСНИЦ. 
В ХОДЕ ПРОЦЕДУРЫ ДОПУСКАЕТСЯ ПОКАЛЫВАНИЕ, ЖЖЕНИЕ И ИНТЕНСИВНОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ. В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ БОЛИ И ЯРКО-
АЛЫХ ПЯТЕН ЭРИТЕМЫ - НЕ ТЕРПЕТЬ, НЕОБХОДИМО ПРЕЖДЕВРЕМЕННО ЗАВЕРШИТЬ ПРОЦЕДУРУ И СМЫТЬ ПИЛИНГ БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ 
ТЕПЛОЙ  ВОДЫ. 
ПРИ ОТСУТСТВИИ ВЫШЕУКАЗАННЫХ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ, АККУРАТНО ПОМАССИРУЙТЕ ПРЕПАРАТ ДО РАВНОМЕРНОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
ПО КОЖЕ. ОСТАВЬТЕ МАСКУ НА ЛИЦЕ НА 8-10 ЧАСОВ. ЕСЛИ КОЖА ПАЦИЕНТА ИМЕЕТ ГРУБЫЙ ТОЛСТЫЙ ЭПИДЕРМИС, ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ 
ПИЛИНГА МОЖЕТ БЫТЬ УВЕЛИЧЕНО ДО 12 ЧАСОВ. 

ЭТАП 3.  ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА. 

ПРЕПАРАТ НЕЙТРАЛИЗУЕТСЯ ВОДОЙ. ПО ИСТЕЧЕНИИ ВРЕМЕНИ ЭКСПОЗИЦИИ СМОЙТЕ МАСКУ БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ТЕПЛОЙ ВОДЫ.  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ НАСУХО ОДНОРАЗОВЫМ ПОЛОТЕНЦЕМ ИЛИ САЛФЕТКОЙ. НАНЕСИТЕ ОМОЛАЖИВАЮЩУЮ СЫВОРОТКУ TIMELESS/9* 
НАНЕСИТЕ ВОССТАНАВЛИВАЮЩУЮ МАСКУ DIATOMALGO СОГЛАСНО ИНСТРУКЦИИ, ЗАТЕМ УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ПО ТИПУ КОЖИ. 

ЭТАП 4. ПОСТПИЛИНГОВЫЙ УХОД. 

ПОСЛЕ РЕТИНОЕВОГО ПИЛИНГА КОЖА МОЖЕТ ИСПЫТЫВАТЬ: РАЗДРАЖЕНИЕ, СУХОСТЬ, ЖЖЕНИЕ ПРИ УМЫВАНИИ И НАНЕСЕНИИ КОСМЕТИ-
КИ, ЧУВСТВО “СТЯНУТОСТИ” И ТРЕБУЕТ БОЛЕЕ ЧАСТОГО УВЛАЖНЕНИЯ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ. 
НА 3-4 ДЕНЬ ПОСЛЕ ПИЛИНГА НА КОЖЕ ОБРАЗУЕТСЯ ТОНКАЯ ПЛЕНКА ОТМЕРШЕГО ЭПИДЕРМИСА, КОТОРАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОТШЕЛУ-
ШИВАЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ ДНЕЙ. ЗАПРЕЩЕНО УДАЛЯТЬ И ОТРЫВАТЬ ЧЕШУЙКИ, ЭТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПОЯВЛЕНИЮ СТОЙКИХ 
ПИГМЕНТНЫХ ПЯТЕН И НЕРАВНОМЕРНОМУ ВОССТАНОВЛЕНИЮ ЭПИДЕРМИСА. ИСПОЛЬЗУЙТЕ КРЕМЫ ДЛЯ МАСКИРОВКИ ДЕФЕКТОВ КОЖИ 
ВПЛОТЬ ДО ЕЕ ПОЛНОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ. НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АГРЕССИВНЫМИ СРЕДСТВАМИ ДЛЯ УМЫВАНИЯ И СКРА-
БАМИ ДО 15 ДНЕЙ ПОСЛЕ СРЕДИННОГО ПИЛИНГА. 
ВОЗДЕЙСТВИЕ СОЛНЦА НА КОЖУ СВОДИТ К НУЛЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ С ПОМОЩЬЮ КИСЛОТ, МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ОЖОГ И ГИПЕР-
ПИГМЕНТАЦИЮ. НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО КУРСА ПИЛИНГОВ КАЖДОЕ УТРО ПРИМЕНЯЙТЕ СРЕДСТВО С ЗАЩИТОЙ ОТ СОЛНЦА НЕ МЕНЕЕ SPF 
50, ДАЖЕ ЕСЛИ ПОГОДА ПАСМУРНАЯ.  ЗАПРЕЩЕНО ПОСЕЩЕНИЕ СОЛЯРИЯ И ПЛЯЖА, ПОСЕЩЕНИЕ САУНЫ И БАНИ. 
ЕСЛИ ЖЕЛАЕМОГО ШЕЛУШЕНИЯ ДОСТИЧЬ НЕ УДАЛОСЬ, НЕОБХОДИМО ПРОВЕСТИ 2-3 ГЛИКОЛЕВЫХ ИЛИ МОЛОЧНЫХ ПИЛИНГА С ИНТЕРВА-
ЛОМ В 7 ДНЕЙ С ЦЕЛЬЮ УДАЛЕНИЯ ТОЛСТОГО СЛОЯ ЭПИДЕРМИСА ПЕРЕД КУРСОМ РЕТИНОЕВОГО ПИЛИНГА. ЧАСТО САМАЯ ПЕРВАЯ ПРО-
ЦЕДУРА РЕТИНОЕВОГО ПИЛИНГА ВЫЗЫВАЕТ БОЛЕЕ СЛАБОЕ ШЕЛУШЕНИЕ, ЧЕМ ПОСЛЕДУЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ. 
ПОСЛЕ РЕТИНОЕВОГО ПИЛИНГА ШЕЛУШЕНИЕ МОЖЕТ ВОЗНИКАТЬ НА УЧАСТКАХ КОЖИ, НЕ ОБРАБОТАННЫХ ЖЕЛТОЙ МАСКОЙ (УШИ, ШЕЯ, 
ВЕКИ); ЭТО НОРМАЛЬНО И СВЯЗАНО С ОСОБЕННОСТЯМИ ГЛУБОКОГО ПРОНИКНОВЕНИЯ И РАСПРЕДЕЛЕНИЯ РЕТИНОЛА В ДЕРМЕ. 
ВСЕ НЕГАТИВНЫЕ ПОСТПИЛИНГОВЫЕ ЭФФЕКТЫ ПОЛНОСТЬЮ ПРОХОДЯТ НА 10-14 СУТКИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА, ОСТАВЛЯЯ ВАС НА-
ЕДИНЕ С ЧИСТОЙ, ЗДОРОВОЙ И СИЯЮЩЕЙ КОЖЕЙ. 

ПОВТОРНАЯ ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА 

РЕКОМЕНДОВАННЫЙ ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ ПРОЦЕДУРАМИ РЕТИНОЕВОГО ПИЛИНГА – 14 ДНЕЙ.  
КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР НЕ ДОЛЖНО ПРЕВЫШАТЬ 7 НА ОДИН КУРС ПИЛИНГОВ.  
РЕКОМЕНДОВАНО ПРОВОДИТЬ ДВА КУРСА ПИЛИНГОВ В ГОД С ИНТЕРВАЛОМ КАК МИНИМУМ В ДВА МЕСЯЦА.


