
LACTIC/70 
ПИЛИНГ МОЛОЧНЫЙ 70% 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ: AMERICAN BIO PRODUCTS, TX, USA. СРОК ГОДНОСТИ УКАЗАН НА ФЛАКОНЕ.  
ХРАНИТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ ОТ 18  ДО 25 ГРАД. ПО ЦЕЛЬСИЮ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ИНТЕНСИВНО ВСТРЯХНУТЬ. 

ПОКАЗАНИЯ 

ГИПЕРПИГМЕНТАЦИЯ, ФОТОСТАРЕНИЕ, МОРЩИНЫ, ПОТЕРЯ ТОНУСА, ТУСКЛЫЙ ЦВЕТ КОЖИ. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

В ВАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ КОСМЕТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО ВЫСОКОЙ АКТИВНОСТИ, СПОСОБНОЕ ВЫЗВАТЬ ОЖОГИ КОЖИ И СЛИЗИСТЫХ 
ПОКРОВОВ. ВОЗДЕЙСТВИЕ НА КОЖУ, ДЛИТЕЛЬНЕЕ 15 МИНУТ, ГРОЗИТ ОЖОГОМ. 
ХРАНИТЬ В ДАЛИ ОТ ДЕТЕЙ И ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ. НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ В ПИЩУ. В СЛУЧАЕ ПРОГЛАТЫВАНИЯ, ВЫЗВАТЬ РВОТУ, НЕМЕДЛЕННО 
ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ. НЕ ДОПУСКАТЬ КОНТАКТА СО СЛИЗИСТЫМИ РТА, НОСА И ГЛАЗ. ПРИ ПОПАДАНИИ СРЕДСТВА В ГЛАЗА, НЕМЕДЛЕННО 
ПРЕРВАТЬ ПРОЦЕДУРУ ПИЛИНГА, ПРОМЫТЬ ГЛАЗА БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОХЛАДНОЙ ВОДЫ, ЗАТЕМ ПРОМЫТЬ ГЛАЗА РАСТВОРОМ 
ПИЩЕВОЙ СОДЫ (0.5 ЧАЙНОЙ ЛОЖКИ НА 200 МЛ ВОДЫ) В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ. В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НЕ ПРОХОДЯЩЕГО РАЗДРАЖЕНИЯ 
ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ. 

ТЕСТ НА АЛЛЕРГИЧЕСКУЮ РЕАКЦИЮ. 

НАНЕСИТЕ НА ВНУТРЕННЮЮ ЧАСТЬ ПРЕДПЛЕЧЬЯ (ЗОНА НЕЖНОЙ КОЖИ) ОДНУ КАПЛЮ ГЕЛЯ ИЗ ФЛАКОНА LACTIC/70. РАЗМАЖЬТЕ ЕЕ НА 
ПЛОЩАДИ РАЗМЕРОМ С МОНЕТУ И ПОДОЖДИТЕ 3 МИНУТЫ. ВОЗМОЖНО ПОЩИПЫВАНИЕ И ЛЕГКОЕ ПОКРАСНЕНИЕ. ЭТО НОРМАЛЬНО. 
В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ОБРАБОТАННАЯ КОЖА ИСПЫТЫВАЕТ СИЛЬНЫЕ ЗУД ИЛИ БОЛЬ, ПОЯВИЛСЯ ОТЕК ИЛИ ЯРКО КРАСНОЕ ПЯТНО, ПРОМОЙТЕ 
ОБРАБОТАННОЕ МЕСТО БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ И ПРЕКРАТИТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕПАРАТА. ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ 
ДЛЯ ВЫЯСНЕНИЯ НАЛИЧИЯ АЛЛЕРГИИ НА КОМПОНЕНТЫ ПИЛИНГА. 

ЭТАП 1. ПОДГОТОВКА КОЖИ. 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ АКТИВНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ. ОЧИСТИТЕ ЛИЦО И ШЕЮ «ДО СКРИПА». ТЩАТЕЛЬНО НАСУХО ПРОМОКНИТЕ 
ОДНОРАЗОВЫМ ПОЛОТЕНЦЕМ. ОБЕЗЖИРЬТЕ КОЖУ СПИРТОВЫМ ЛОСЬОНОМ ИЛИ САЛИЦИЛОВЫМ СПИРТОМ.  
ИНТЕНСИВНО ВСТРЯХНИТЕ ФЛАКОН С ПРЕПАРАТОМ. 

ЭТАП 2. ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА. 

ПОДГОТОВЬТЕ СЕКУНДОМЕР И ЗАСЕКИТЕ ВРЕМЯ. БЫСТРО, НО АККУРАТНО С ПОМОЩЬЮ КИСТИ ИЛИ ПОДУШЕЧКАМИ ПАЛЬЦЕВ НАНЕСИТЕ 
ГЕЛЬ-ПИЛИНГ НА ЗОНЫ ЛИЦА В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ: ЛОБ > ПОДБОРОДОК > ШЕЯ > ЩЕКИ > НОС > ВИСКИ > ОБЛАСТЬ ВОКРУГ ГЛАЗ 
(ОТСТУПАЯ ОТ РЕСНИЦ НА 1 CМ). 
ВЕСЬ ПРОЦЕСС НАНЕСЕНИЯ ПИЛИНГА НА ЛИЦО НЕ ДОЛЖЕН ЗАНИМАТЬ БОЛЕЕ 2 МИНУТ. ВАЖНО СЛЕДИТЬ, ЧТОБЫ ПИЛИНГ БЫЛ НАНЕСЕН 
РОВНЫМ СЛОЕМ, БЕЗ ПРОПУЩЕННЫХ УЧАСТКОВ. НА ПЕРВОЙ МИНУТЕ ЭКСПОЗИЦИИ ЛЕГКО ПОМАССИРУЙТЕ ПРОБЛЕМНЫЕ ЗОНЫ  
КОНЧИКАМИ ПАЛЬЦЕВ. В ХОДЕ ПРОЦЕДУРЫ ДОПУСКАЕТСЯ ПОКАЛЫВАНИЕ И ЛЕГКОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ. В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ ЯРКО-
КРАСНЫХ ПЯТЕН ЭРИТЕМЫ И СИЛЬНОГО ЖЖЕНИЯ, НЕ НУЖНО ТЕРПЕТЬ, НЕОБХОДИМО ПРЕЖДЕВРЕМЕННО ЗАВЕРШИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПИЛИНГА. 
ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ ПРЕПАРАТА НА КОЖЕ: 
1Я ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА – НАНЕСЕНИЕ 2 МИН И ЭКСПОЗИЦИЯ 1 МИНУТА, 
2Я ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА – НАНЕСЕНИЕ 2 МИН И ЭКСПОЗИЦИЯ 2 МИНУТЫ, 
3Я ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА – НАНЕСЕНИЕ 2 МИН И ЭКСПОЗИЦИЯ 2 МИНУТ, 
4Я ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА – НАНЕСЕНИЕ 2 МИН И ЭКСПОЗИЦИЯ 3 МИНУТ, 
5Я ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА – НАНЕСЕНИЕ 2 МИН И ЭКСПОЗИЦИЯ 4 МИНУТ, 
6Я ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА – НАНЕСЕНИЕ 2 МИН И ЭКСПОЗИЦИЯ 5 МИНУТ, 

ЭТАП 3. ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА. 

ТЩАТЕЛЬНО УМОЙТЕ ЛИЦО БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОХЛАДНОЙ ВОДЫ. 
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ НАСУХО, ТОНИЗИРУЙТЕ БЕССПИРТОВЫМ ТОНИКОМ. 
НАНЕСИТЕ ПИТАТЕЛЬНУЮ ОМОЛАЖИВАЮЩУЮ СЫВОРОТКУ TIMELESS/9. 
ПРИМЕНИТЕ ВОССТАНАВЛИВАЮЩУЮ МАСКУ DIATOMALGO И/ИЛИ ПИТАТЕЛЬНЫЙ ГЕЛЬ/КРЕМ. 

ЭТАП 4. ПОСТПИЛИНГОВЫЙ УХОД. 

ПРИ ЛЮБОМ ВИДЕ ДИСКОМФОРТА В ПОСТПИЛИНГОВЫЙ ПЕРИОД, ЧАЩЕ ЧЕМ ОБЫЧНО, ПРИМЕНЯЙТЕ УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ. ДИСКОМФОРТ 
ПРОХОДИТ НА 2-3 СУТКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ГЛУБИНЫ ПИЛИНГА. ОБЫЧНО ПИЛИНГ LACTIC/70 НЕ ВЫЗЫВАЕТ ШЕЛУШЕНИЯ КОЖНЫХ 
ПОКРОВОВ. ОДНАКО, В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ, ВОЗМОЖНО ПОЯВЛЕНИЕ ЛЕГКОГО МЕЛКО-ПЛАСТИНЧАТОГО ШЕЛУШЕНИЯ. ЭТО 
ЕСТЕСТВЕННЫЙ ПРОЦЕСС ОБНОВЛЕНИЯ КОЖИ, НЕ СТОИТ ПЫТАТЬСЯ ЕГО УСКОРИТЬ. 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЩЕЛОЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ ДЛЯ УМЫВАНИЯ И СКРАБАМИ В ТЕЧЕНИЕ 5 СУТОК ПОСЛЕ 
ПОВЕРХНОСТНОГО ПИЛИНГА. ОТДАЙТЕ ПРЕДПОЧТЕНИЕ ОЧИЩАЮЩЕМУ МОЛОЧКУ ИЛИ МИЦЕЛЛЯРНОЙ ВОДЕ. 
ВОЗДЕЙСТВИЕ СОЛНЦА НА КОЖУ СВОДИТ К НУЛЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ КИСЛОТАМИ, МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ СТОЙКУЮ ПИГМЕНТАЦИЮ. НА 
ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО КУРСА ПИЛИНГОВ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПРИМЕНЯЙТЕ СРЕДСТВО С ЗАЩИТОЙ ОТ СОЛНЦА НЕ МЕНЕЕ SPF 50, ДАЖЕ ЕСЛИ 
ПОГОДА ПАСМУРНАЯ. ЗАПРЕЩЕНО ПОСЕЩЕНИЕ СОЛЯРИЯ И ЗАГАР, ПОСЕЩЕНИЕ САУНЫ И БАНИ. ВСЕ НЕГАТИВНЫЕ ПОСТПИЛИНГОВЫЕ 
ЭФФЕКТЫ ПОЛНОСТЬЮ ПРОХОДЯТ НА 4 СУТКИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ, ОСТАВЛЯЯ ВАС НАЕДИНЕ С ЧИСТОЙ, ЗДОРОВОЙ И МОЛОДОЙ КОЖЕЙ. 

ПОВТОРНАЯ ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА 

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СТОЙКОГО ЭСТЕТИЧЕСКОГО ЭФФЕКТА РЕКОМЕНДУЕТСЯ МИНИМУМ 6 ПРОЦЕДУР ПИЛИНГА. ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ 
ПРОЦЕДУРАМИ ПИЛИНГА LACTIC/70 СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ 7 ДНЕЙ. 
ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ ВЫ МОЖЕТЕ ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПИЛИНГА LACTIC/70.  
КУРС СТРОИТСЯ ТАК, ЧТОБЫ ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ ПРЕПАРАТА НА КОЖЕ УВЕЛИЧИВАЛОСЬ С КАЖДОЙ ПОСЛЕДУЮЩЕЙ ПРОЦЕДУРОЙ.  


