
BHA+ 
КОМБИНИРОВАННЫЙ ПИЛИНГ 35% 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

РАСТВОР ФРУКТОВЫХ КИСЛОТ (ДЖЕССНЕРА): МОЛОЧНАЯ КИСЛОТА 15%, САЛИЦИЛОВАЯ КИСЛОТА 15%, АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 5%. 
СРОК ГОДНОСТИ УКАЗАН НА ФЛАКОНЕ. ХРАНИТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ ОТ 18  ДО 25 ГРАД. ПО ЦЕЛЬСИЮ.  
ВОЗМОЖНО ПОЯВЛЕНИЕ БЕЛОГО ОСАДКА ЛИПОСОМ ИЛИ КРИСТАЛЛОВ САЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТЫ ПРИ ОХЛАЖДЕНИИ ФЛАКОНА. ПЕРЕД 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОДОГРЕТЬ ФЛАКОН В СТРУЕ ТЕПЛОЙ ВОДЫ И ИНТЕНСИВНО ВСТРЯХНУТЬ. 

ПОКАЗАНИЯ 

ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ ПРОЦЕДУРЫ ПОВЕРХНОСТНО-СРЕДИННОГО ПИЛИНГА ПРИ АКНЕ, СЕБОРЕЕ, ФОТО-СТАРЕНИИ, РУБЦАХ, ПЛОХОМ РЕЛЬЕФЕ 
КОЖИ. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

В ВАШЕМ РАСПОРЯЖЕНИИ КОНЦЕНТРИРОВАННОЕ СРЕДСТВО ВЫСОКОЙ АКТИВНОСТИ, СПОСОБНОЕ ВЫЗВАТЬ ОЖОГИ КОЖИ И СЛИЗИСТЫХ 
ПОКРОВОВ. ЗАПРЕЩЕНО ПРИМЕНЯТЬ ПРИ ТРАВМИРОВАННОЙ КОЖЕ. ХРАНИТЬ В ДАЛИ ОТ ДЕТЕЙ И ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ. НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ В 
ПИЩУ. В СЛУЧАЕ ПРОГЛАТЫВАНИЯ, ВЫЗВАТЬ РВОТУ. НЕ ДОПУСКАТЬ КОНТАКТА СО СЛИЗИСТЫМИ РТА, НОСА И ГЛАЗ. ПРИ ПОПАДАНИИ 
СРЕДСТВА В ГЛАЗА, НЕМЕДЛЕННО ПРОМЫТЬ ГЛАЗА БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОХЛАДНОЙ ВОДЫ, ЗАТЕМ ПРОМЫТЬ ГЛАЗА РАСТВОРОМ 
ПИЩЕВОЙ СОДЫ (0.5 ЧАЙНОЙ ЛОЖКИ НА 200 МЛ ВОДЫ) В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ. В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НЕ ПРОХОДЯЩЕГО РАЗДРАЖЕНИЯ 
ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ. 

ТЕСТ НА АЛЛЕРГИЧЕСКУЮ РЕАКЦИЮ  
НАНЕСИТЕ НА ВНУТРЕННЮЮ ЧАСТЬ ПРЕДПЛЕЧЬЯ (ЗОНА НЕЖНОЙ КОЖИ) ОДНУ КАПЛЮ ПРЕПАРАТА. РАЗМАЖЬТЕ ЕЕ НА ПЛОЩАДИ 
РАЗМЕРОМ С МОНЕТУ И ПОДОЖДИТЕ 3 МИНУТЫ. ВОЗМОЖНО ПОЩИПЫВАНИЕ И ЛЕГКОЕ ПОКРАСНЕНИЕ. ЭТО НОРМАЛЬНО. 
В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ОБРАБОТАННАЯ КОЖА ИСПЫТЫВАЕТ СИЛЬНЫЕ ЗУД ИЛИ БОЛЬ, ПОЯВИЛСЯ ОТЕК ИЛИ ЯРКО КРАСНОЕ ПЯТНО, ПРОМОЙТЕ 
ОБРАБОТАННУЮ КОЖУ БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ И ПРЕКРАТИТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕПАРАТА. ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ 
ДЛЯ ВЫЯСНЕНИЯ НАЛИЧИЯ АЛЛЕРГИИ НА КОМПОНЕНТЫ ПИЛИНГА. 

ПРОВЕДЕНИЕ ПИЛИНГА 

ЭТАП 1. ПОДГОТОВКА КОЖИ 
ОЧИСТИТЕ ЛИЦО И ШЕЮ «ДО СКРИПА». ТЩАТЕЛЬНО НАСУХО ПРОМОКНИТЕ ОДНОРАЗОВЫМ ПОЛОТЕНЦЕМ. ОРГАНИЗУЙТЕ РАБОЧЕЕ 
ПРОСТРАНСТВО У ЗЕРКАЛА С ХОРОШИМ ОСВЕЩЕНИЕМ РЯДОМ C ПРОТОЧНОЙ ВОДОЙ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ.  

ЭТАП 2.  ПРОВЕДЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА 
ОТКРОЙТЕ ФЛАКОН И УДАЛИТЕ КАПЕЛЬНИЦУ. АККУРАТНО, С ПОМОЩЬЮ ВАТНОГО ДИСКА, НАНЕСИТЕ РАСТВОР КИСЛОТ НА ЗОНЫ ЛИЦА В 
СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ: ЛОБ > ПОДБОРОДОК > ШЕЯ > ЩЕКИ (ИЗБЕГАЯ ОБЛАСТИ ВОКРУГ ГЛАЗ) > НОС > ВИСКИ. НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ ПРЕПАРАТ 
ВНА+ ДЛЯ ОБЛАСТИ ВОКРУГ ГЛАЗ. РАСТВОР ДОЛЖЕН БЫТЬ НАНЕСЕН РОВНЫМ СЛОЕМ, БЕЗ ПРОПУЩЕННЫХ УЧАСТКОВ. КОЛИЧЕСТВО 
ЗАТРАЧЕННОГО РАСТВОРА МОЖЕТ ВАРЬИРОВАТЬСЯ ИНДИВИДУАЛЬНО. В ХОДЕ ПРОЦЕДУРЫ ДОПУСКАЕТСЯ ДОСТАТОЧНО СИЛЬНОЕ 
ЖЖЕНИЕ И ИНТЕНСИВНОЕ ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, СОПОСТАВИМОЕ С СОЛНЕЧНЫМ ОЖОГОМ. ВЫ МОЖЕТЕ НАПРАВИТЬ НА ЛИЦО СТРУЮ 
ВОЗДУХА ОТ ВЕНТИЛЯТОРА С ЦЕЛЬЮ ОБЛЕГЧЕНИЯ ПЕРЕНОСИМОСТИ ПРОЦЕДУРЫ. В СЛУЧАЕ ПОЯВЛЕНИЯ АЛЫХ ПЯТЕН (ЭРИТЕМЫ) 
НЕОБХОДИМО НЕЙТРАЛИЗОВАТЬ ПИЛИНГ В ДАННЫХ УЧАСТКАХ С ПОМОЩЬЮ ПРЕПАРАТА-НЕЙТРАЛИЗАТОРА NEUTRALIZER И 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННО ЗАВЕРШИТЬ ПРОЦЕДУРУ ПИЛИНГА. 
ПРИ ОТСУТСТВИИ ЭРИТЕМЫ, ОСТАВЬТЕ РАСТВОР НА ЛИЦЕ НА 1-2 МИНУТЫ. НАНЕСИТЕ ВТОРОЙ СЛОЙ, ПОДОЖДИТЕ 1-2 МИН. И НАНЕСИТЕ 
ТРЕТИЙ СЛОЙ РАСТВОРА. ОБЩЕЕ ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ КИСЛОТ НА КОЖУ ВАРЬИРУЕТСЯ ОТ 30 МИНУТ ДО 6 ЧАСОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА 
И ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ КОЖИ, ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПЕРЕНОСИМОСТИ КИСЛОТ. ПРИ НАНЕСЕНИИ КАЖДОГО СЛОЯ КИСЛОТ, КОНТРОЛЬ 
ОТСУТСТВИЯ ЭРИТЕМЫ СТРОГО ОБЯЗАТЕЛЕН! 

ЭТАП 3.  ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА 
РАСТВОР BHA+ НЕ ТРЕБУЕТ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ. СМОЙТЕ ЕГО БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРОХЛАДНОЙ ВОДЫ ПО ИСТЕЧЕНИИ ВРЕМЕНИ 
ЭКСПОЗИЦИИ.  
ПРОМОКНИТЕ КОЖУ НАСУХО ОДНОРАЗОВЫМ ПОЛОТЕНЦЕМ ИЛИ САЛФЕТКОЙ. НАНЕСИТЕ ОМОЛАЖИВАЮЩУЮ СЫВОРОТКУ TIMELESS/9. 
НАНЕСИТЕ ВОССТАНАВЛИВАЮЩУЮ МАСКУ DIATOMALGO, ЗАТЕМ ПИТАТЕЛЬНЫЙ КРЕМ ИЛИ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ ФЛЮИД SUNLESS/50+. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
ЕСЛИ КОЖА ПАЦИЕНТА ПЛОТНАЯ, УСТОЙЧИВА К ДЕЙСТВИЮ КИСЛОТ, ШЕЛУШЕНИЕ МОЖЕТ НЕ ВОЗНИКНУТЬ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ, ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ПОСЛЕДУЮЩЕЙ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА, РЕКОМЕНДУЕТСЯ УВЕЛИЧИТЬ ВРЕМЯ ЭКСПОЗИЦИИ ПРЕПАРАТА НА КОЖЕ ОТ 2 ДО 6 
ЧАСОВ С ТЩАТЕЛЬНЫМ КОНТРОЛЕМ ОТСУТСТВИЯ ЭРИТЕМЫ.  

ЭТАП 4. ПОСТПИЛИНГОВЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ 
ПОСЛЕ СРЕДИННОГО ПИЛИНГА КОЖА БУДЕТ РАЗДРАЖЕННОЙ, ЧАСТИЧНО ПОКРЫТА БЕЛЫМ НАЛЕТОМ (ФРОСТ). КОЖА ОЧЕНЬ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНА, МОЖЕТ ИСПЫТЫВАТЬ СУХОСТЬ, ЧУВСТВО «СТЯНУТОСТИ».  ВОЗМОЖЕН НЕБОЛЬШОЙ ОТЕК. НА 3-4 ДЕНЬ КОЖА ПОКРЫВАЕТСЯ 
ПЛЕНКОЙ ЖЕЛТО-КОРИЧНЕВОГО ЦВЕТА. НА 4-6 ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ  ОБИЛЬНОЕ КРУПНОПЛАСТИНЧАТОЕ ШЕЛУШЕНИЕ. РАВНОМЕРНОСТЬ 
ШЕЛУШЕНИЯ ЗАВИСИТ ОТ ВОСПРИИМЧИВОСТИ ОТДЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ КОЖИ К КИСЛОТАМ.  
ЗАПРЕЩЕНО УДАЛЯТЬ ЧАСТИЦЫ ОМЕРТВЕВШЕЙ КОЖИ, ЧТО ПРИВОДИТ К ПОЯВЛЕНИЮ СТОЙКИХ ПИГМЕНТНЫХ ПЯТЕН И НЕПРАВИЛЬНОМУ 
ВОССТАНОВЛЕНИЮ КОЖНОГО ПОКРОВА. ИСПОЛЬЗУЙТЕ КРЕМ, ЧТОБЫ МАСКИРОВАТЬ ДАННЫЙ ДЕФЕКТ НА ВРЕМЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ПОСЛЕ ПИЛИНГА. 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АГРЕССИВНЫМИ СРЕДСТВАМИ ДЛЯ УМЫВАНИЯ И СКРАБАМИ. ПРИ ЛЮБОМ ВИДЕ ДИСКОМФОРТА В 
ПОСТПИЛИНГОВЫЙ ПЕРИОД, ЧАЩЕ ЧЕМ ОБЫЧНО ПРИМЕНЯЙТЕ УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ.  
ВОЗДЕЙСТВИЕ СОЛНЦА НА КОЖУ СВОДИТ К НУЛЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ. НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО КУРСА, КАЖДОЕ УТРО НАНОСИТЕ 
СРЕДСТВО С ЗАЩИТОЙ ОТ УФ ЛУЧЕЙ НЕ МЕНЕЕ SPF 50, ДАЖЕ ЕСЛИ ПОГОДА ОБЛАЧНАЯ. ЗАПРЕЩЕНО ПОСЕЩЕНИЕ СОЛЯРИЯ И ПРИНЯТИЕ 
СОЛНЕЧНЫХ ВАНН, ПОСЕЩЕНИЕ САУНЫ И БАНИ. 

ПОВТОРНАЯ ПРОЦЕДУРА ПИЛИНГА 
КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ПИЛИНГА РАСТВОРОМ ВНА+ НЕ ДОЛЖНО ПРЕВЫШАТЬ 6 ПРОЦЕДУР ЗА КУРС. РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ 
ПРОЦЕДУРАМИ ПИЛИНГА – 2-3 НЕДЕЛИ. ИНТЕРВАЛ МЕЖДУ КУРСАМИ - 2-3 МЕСЯЦА. ВСЕ НЕГАТИВНЫЕ ПОСТПИЛИНГОВЫЕ ЭФФЕКТЫ ОБЫЧНО 
ПРОХОДЯТ НА 10-12 ДНИ С МОМЕНТА ПРОВЕДЕНИЯ ПИЛИНГА, ОСТАВЛЯЯ ВАС НАЕДИНЕ С ЧИСТОЙ, ЗДОРОВОЙ И ОБНОВЛЕННОЙ КОЖЕЙ. 


